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Low Carb & High Protein

Neben den medizinischen Eigenschaften der Pflanze riucken nun auch eine Reihe
von ernahrungsphysiologischen Besonderheiten in den Fokus der Aufmerksamkeit.
Hanf in Form von Hanfprotein, Hanfmehl, Hanfsamen und Hanfdl eignet sich zum
gesunden Abnehmen ebenso wie zum gezielten Muskelaufbau bei sportlichem
Training und als schmackhafte Gegenstrategie bei Stress und Belastung.

Mit der »Hanfdiat« haben die Hanf-Experten Alexander und Dr. Patrick Thurner ein
wirksames und zeitgemalies Konzept entwickelt, das die Vorzige dieser besonderen
Pflanze gezielt fur eine wirksame Diat nutzt.

Bestsellerautorin und Ernahrungsberaterin Ulli Zika hat dazu schmackhafte Rezepte
entwickelt, damit die »Hanf-Diat« auch genussvoll umsetzbar ist.

Die Autoren:

Patrick Thurner (Dr. med.), Allgemeinmediziner und Landwirt, setzt im
Ordinationsalltag neben klassischer Schulmedizin auch auf ganzheitliche
Naturkunde.

Alexander Thurner (Mag.) ist Jurist und Grunder der Firma a-ware Nutrition, die sich
auf die Herstellung von Hanfprodukten spezialisiert hat.

Ulli Zika ist TCM-Ernahrungsberaterin und befasst sich seit Langem mit
Naturheilkunde sowie fernostlichen und ganzheitlichen Ernahrungskonzepten.
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